2026年工程实训中心安全应急演练方案

为进一步做好工程实训中心（以下简称中心）安全工作，强化师生安全意识，全面提升避险、逃生、救治及协同处置能力，特制定本方案。本次演练聚焦车工实训高温中暑和铣工实训机械伤害两类典型事故，模拟真实场景，检验应急响应流程。
一、组织领导与职责分工
安全应急演练在中心安全工作领导小组统一领导下开展，具体分工如下：
总指挥：主任施卫
全面负责演练的决策、指挥，下达演练开始与结束指令，进行总结讲评。
现场指挥：副主任高修坦
负责演练现场的具体组织调度、协调。
钳工演练组：王阳、金明月
王阳担任第一响应人（教师A），负责中暑和机械伤害的急救操作；
金明月担任教师B，负责报警、报告、维持秩序。
后勤保障组：中心办公室、教学管理科
准备演练物资、布置场地、拍照记录（陈国炎）、整理演练资料。
观摩学习组：各教研室其余教师
观摩演练过程，提出改进建议。
学生协助组：参与演练的学生（角色分工见后） 
按照教师指令模拟伤情、协助搬移、递送物品等，严禁擅自操作设备。
二、工作目标
通过实战化演练，使全体师生熟知实训室的安全出口、逃生路线；掌握中暑急救“搬移、降温、补水、促醒”四步法和机械伤害“停机、止血、包扎、固定”四步骤；熟练使用报警用语，清晰报告事故地点、伤情、人数；强化“先救人、后护物”原则，提升心理承受能力和团队协作能力。
三、演练时间地点
时间：2026年6月25日（周四）下午 2:30—3:30
2:30-2:40集合；2:40-3:10演练；3:10-3:30总结
地点：4号楼钳工实训室
四、参加演练人员及角色分配
1.全体中心教师（共17人），按分工就位。
2.学生演员（共6人）：
钳工学生甲（模拟中暑者）演练开始后，在指定位置模拟“晕倒”（缓慢倒地，闭眼，保持不动）。学生乙、丙（协助救治）。乙负责关停设备、协助搬移、解开衣扣；丙负责取湿毛巾、辅助降温。
学生丁（模拟受伤者）在指定位置模拟“右手臂被切伤”（用道具血包，不真实接触设备）。学生戊、己（协助救治）。戊协助教师关停设备、保护现场；己协助取急救箱、包扎用品。
注意：所有“受伤”均使用模拟道具（如红色颜料、纱布缠绕），严禁真实接触运转部件，演练前由教师确认设备已断电。
五、演练前准备（6月24日完成）
1.安全员检查实训室安全通道、应急灯、灭火器是否正常。 
2.后勤组准备物资：急救箱（含消毒液、纱布、绷带、止血带、夹板）、冰袋（或冰块+塑料袋）、毛巾、扇子、饮用水、一次性纸杯、盐、软垫。
3.办公室提前向医务室、保卫处报备演练时间地点，避免误报警。 
4.当天任课教师（丁强、庄乐凯）对学生演员进行预演培训，讲解动作要领和安全注意事项。 
六、演练项目与操作流程
（一）高温中暑应急演练
模拟场景：钳工实训室内温度较高，学生甲在操作车床时突然晕倒（模拟）。
步骤1：发现与初步处置（0~1分钟）
教师A（王阳）立即暂停教学，指挥学生乙关停学生甲操作的设备，并请丙协助关停附近其他设备（若设备未运行则跳过）。
教师A立即对学生甲进行意识判断（轻拍双肩、大声呼唤），确认无意识后，指令学生乙、丙协助搬移。
教师B（金明月）维护正常教学秩序，禁止学生喧哗、拍照。
步骤2：搬移与降温（1~3分钟）
学生乙、丙配合教师A，将学生甲抬至实训室西侧通风阴凉处（预先铺设软垫），使其平卧，头部稍抬高。
学生乙解开学生甲上衣扣子，松开裤带；学生丙取已备好的湿冷毛巾（提前用自来水浸湿）敷于学生甲额头。
教师A用常温自来水（不用酒精，避免皮肤刺激）对学生甲颈部、腋下进行擦拭，并用扇子轻轻扇风（不对着口鼻直吹）。
步骤3：报警与报告（同步进行，1分钟内）
教师B（金明月）在确认学生中暑后立即拨打校医务室电话 86953166，并同时向教研室主任电话报告。
    标准用语：“医务室，4号楼一层钳工实训室一名男学生中暑，意识不清，已搬至阴凉处，正进行物理降温，请速派人员携带担架前来。”
步骤4：持续救治与补水（3~8分钟）
教师A每5分钟测量一次体温（使用额温枪），若超过39℃，用冰袋（提前备于冰箱）置于腋下及腹股沟处。
若学生甲（模拟）在演练中“恢复意识”（由演员自行睁眼），教师A可询问其是否口渴，用纸杯给予少量淡盐水（每次50ml，间隔5分钟），严禁大量灌水。
步骤5：医务室到达与移交（8~10分钟）
校医到达后，教师A向校医简述经过及已采取的降温措施，协助校医将“学生”抬上担架（模拟）。
教研室主任到场后，安抚其他学生，引导继续实训（或就地休息）。
步骤6：演练结束（由现场指挥叫停）
确认所有动作完成后，现场指挥宣布演练结束。
（二）机械伤害事故演练
模拟场景：钳工实训室，学生丁在操作设备时，右手臂被刀具划伤（使用道具血包），伤口较深，疑似伤及血管。
步骤1：停机与保护（0~30秒）
教师A（王阳）第一时间按下该设备的急停按钮， 
学生戊迅速关停周边设备（如有），学生己协助教师A疏散附近围观学生，拉设警戒带（或临时用椅子围护），保护现场。
步骤2：伤情评估与初步止血（30秒~2分钟）
教师A检查学生丁的“伤口”（道具），判断为重伤（出血量大，模拟）。
教师A立即从急救箱中取出无菌纱布，直接压迫伤口止血，并用绷带加压包扎（松紧适度，以不出血为准）。
步骤3：报警与报告（同步进行，1分钟内）
教师B（金明月）立即拨打校医务室电话 86953166，并同时拨打 120（模拟拨打，实际演练中可做拨打动作，但不真正接通，由现场指挥模拟对话）。维护正常教学秩序，禁止学生喧哗、拍照。
    标准用语：“120，我校4号教学楼钳工实训室，一名学生右手臂严重割伤，已加压止血，请派救护车。”
    随后电话报告教研室主任报告。
步骤4：固定与观察（2~5分钟）
教师A在包扎完成后，用夹板对伤肢进行固定（防止移动加重损伤）。
密切观察学生丁的意识状态，若模拟“失血过多出现头晕”，则让其平卧，抬高下肢（模拟）。
教研室主任到场后，协助维持秩序，并等待校医或120到达。
步骤5：移交与送医（5~8分钟）
校医到达后，教师A交接伤情和处理经过。若120未到，由中心安排车辆（模拟）送医。
教师B组织其他学生清理现场，恢复教学秩序。
步骤6：演练结束（由现场指挥叫停）
七、演练总指挥总结与讲评
所有人员返回集合点，总指挥（中心主任）对演练进行点评，重点包括：各环节用时是否合理；报警用语是否清晰准确；急救动作是否规范（如压迫止血位置、包扎松紧度）；师生配合是否默契；存在的问题及改进措施。
由记录员整理会议记录，形成书面总结并存档。
八、特别注意事项（安全底线）
1.严禁真实伤害。所有“受伤”均用道具，设备在演练前统一断电，演练过程中不得启动任何设备。
2.禁止拍照与录制。演练现场由指定人员拍摄，其他师生严禁使用手机拍摄，以防混淆视听或引发舆情。
3.学生角色安全。扮演中暑的学生需缓慢倒地，避免摔伤；搬移时注意托住头颈和腰部。
4.急救细节。中暑不用酒精大面积擦浴，改为冷水擦浴（更安全）。
5.心理安抚。演练后对学生演员进行简短心理疏导，消除紧张情绪。
本方案自发布之日起执行，由工程实训中心负责解释。

 工程实训中心
2026年6月24日

